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1. Charakteristika programu

Minimalni preventivni program mateiské Skoly je zaméfen na podporu zdravého psychosocialniho
vyvoje déti, prevenci rizikového chovani a vytvareni bezpecného, pratelského a podnétného prostiedi.

Mezi obecna rizika v kolektivu materské Skoly patfi také vznik negativnich vztahovych vzorcl mezi
détmi, projevy vyluc¢ovani z kolektivu, nerespektovani hranic druhych, zvySena konfliktnost,
napodobovani nevhodnych vzorcl chovani a obtiZze s pfijetim odliSnosti. Véasna identifikace téchto
rizik je klicova pro prevenci jejich dalSiho rozvoje v pozdéjSim véku.

Minimalni preventivnhi program matefské Skoly tedy systematicky podporuje rozvoj klicovych
kompetenci dle RVP PV, pfispiva k vytvareni bezpecného a podnétného prostiedi a pisobi preventivné
proti vzniku rizikového chovanijiz v raném véku ditéte.

Prevence je realizovana nenasilnou, pfirozenou formou, predevsim prostfednictvim kazdodennich
¢innosti, her a vzorového chovani dospélych.

Program vychazi z vékovych a individualnich potfeb déti pfedSkolniho véku a respektuje jejich vyvojova
specifika.

2. Charakteristika materské skoly

Jsme specialni matefska Skola sdlouholetou tradici vpéci o déti se sluchovym postizenim
a zavaznymi vadami feci.

Mateiska Skola vzdélava déti v predskolnim véku s rliznorodym socidlnim, rodinnym i vyvojovym
zdzemim. V soucasné dobé se v materské Skole vzdélavaji také déti s pfidruzenymi vadami (porucha
autistického spektra, télesna postizeni, poruchy chovani, mentalni retardace).

Kapacita materské Skoly je 27 déti, které se vzdélavaji ve 3 tfidach.
3. Analyza vychozi situace

Pfi definovani preventivnich opatfeni vychazime z aktualniho stavu nasi materské Skoly a z
demografického sloZzeni détského kolektivu. Analyza identifikovala nasledujici klicové charakteristiky:

Heterogenni slozeni kolektivu: Nase MS integruje déti s rznorodymi individualnimi potfebami, coz
vyzaduje diferencovany a flexibilni pfistup k prevenci.

PFitomnost déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP): Cast déti vykazuje specifické naroky
na podporu, které ¢asto souviseji s vy§Si mirou frustrace, citlivosti na zmény nebo potizemi v socialni
interakci, coz mlze byt spoustééem agresivniho chovani nebo naopak zvyseného ohrozeni.

Socialni znevyhodnéni: V kolektivu jsou zastoupeny také déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi.
Tyto déti mohou pfinaSet modely chovani nauc¢ené z domova, mit omezené komunikaéni dovednosti
pro feseni konfliktl a ¢asto vyZaduji intenzivnéjsi podporu pfi adaptaci na Skolni pravidla.

Identifikovana rizika poruch chovani (napi. ADHD, poruchy autistického spektra): U nékterych déti
byla diagnostikovana nebo doporucena k diagnostice rizika poruch chovani. Tito jedinci maji Casto
potize s impulzivitou, sebeovlddanim a predvidanim dasledkd svého jednani, coz zvySuje
pravdépodobnost rizikovych situaci a trazu.



U déti:

ze socialné znevyhodnénych rodin se cCastéji objevuji rizika spojena s nedostatecnou
podporou ze strany rodiny, nestabilnim rodinnym prostfedim a omezenymi podnéty pro zdravy
vyvoj ditéte. Mezi rizikové projevy patfi zejména oslabené socialni a komunikaéni dovednosti,
potize s dodrZzovanim pravidel, nizka mira sebeovladani, zvySenad impulzivita, obtize pfi zvladani
emoci, pasivita nebo naopak agresivni projevy chovani. U nékterych déti pozorujeme
zanedbanou sebeobsluhu, nepravidelnou dochazku a adaptac¢ni obtize.

s riziky poruch chovani se jiz objevuji projevy jako fyzicka Civerbalni agrese, vzdorovité chovani,
odmitani autority, nerespektovani nastavenych pravidel, naruSsené vztahy s vrstevniky, nizka
frustracni tolerance a obtize v feseni konfliktl. Tyto projevy pak ¢asto negativné ovliviiuji klima
tfidy a bezpeci ostatnich déti.

se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou zvySena rizika socialni izolace, nepochopeni ze
strany vrstevnikl a frustrace z nelspéchu. Rizikem je rovnéz vznik nezadoucich forem chovani
v disledku komunikacnich bariér, senzorické precitlivélosti, oslabené schopnosti adaptace na
zmeény a obtizi v sebefizeni.

Na zakladé vySe uvedenych skutecnosti je nezbytné systematicky realizovat preventivni program
minimalizace rizikového chovani, zaméreny na rozvoj socialnich a emoc¢nich dovednosti déti, podporu
pozitivnich vztah(, posilovani sebedlvéry, schopnosti spoluprace, respektovani pravidel a vytvareni
bezpetného, podnétného a predvidatelného prostfedi. Nedilnou soucasti prevence je také uzka
spoluprace s rodinami a odbornymi institucemi.

4.

Cile minimalniho preventivniho programu

Hlavni cile:

Diléic

vytvaret bezpecéné a podporujici prostiedi pro vSechny déti
rozvijet socialni dovednosti, empatii a spolupraci

posilovat pozitivni sebepojeti a sebedivéru ditéte
podporovat zdravy Zivotni styl

vést déti k dodrzovani pravidel a ohleduplnému chovani
ile:

pfedchazet vzniku agresivniho chovani

rozvijet schopnost feSit konflikty nenasilnou cestou

ucit déti rozpoznavat nebezpecné situace

podporovat otevienou komunikaci mezi détmi, pedagogy a rodicCi



Dlouhodobé cile:

Oblast prevence

Dlouhodoby cil

Materska Skola:

Podpora zdravého zivotniho stylu

e usiluje o rozvoj zdravych pohybovych,
hygienickych a stravovacich navyka déti a
podporuje pozitivni vztah ke zdravi.

Emocni stabilita a dusevni pohoda

e vytvaii bezpe¢né, klidné a podnétné
prostiedi podporujici emoc¢ni pohodu,
zdravé sebevédomi a schopnost vyjadiovat
pocity.

Prevence rizikového chovani

e vede déti k respektovani pravidel,
ohleduplnému chovani, spolupraci a
nendsilnému feseni konflikti.

Prevence uUrazu a rizikovych situaci

e rozviji povédomi déti o bezpe¢ném chovani
pti hie, pohybu a v béznych Zivotnich
situacich.

Digitalni technologie

e seznamuje déti piiméfene véku se zasadami
bezpecného uzivani digitalnich technologii a
podporuje vyvazené traveni volného Casu.

Socialni izolace a multikulturni vychova

e podporuje inkluzivni prosttedi, toleranci,
respekt k odliSnostem a pozitivni vztahy
mezi détmi.

Prevence predchazeni Skolni nedspésnosti

e podporuje tzv.: fungujici trojthelnik: dité —
rodina — matei'ska Skola

e zajistuje, aby pedagogové v MS bézné
pouzivali podplrna opatteni (napt. IVP..),
kterd vyrovnavaji startovni pozici déti se
znevyhodnénim.

e usiluje o to, aby vzdélavani pro dité
nepiedstavovalo hrozbu, ale pfirozeny
prostor pro seberealizaci, ¢imzZ se
minimalizuje riziko pozdé¢jSiho vylouceni ze
vzdélavaciho proudu nebo nésledné trhu
prace.

5. Oblasti prevence -rizika a preventivni opatreni

Podpora zdravého Zivotniho stylu (fyzické zdravi)

Riziko

Preventivni opatreni

Urazy pfi hrach a pohybovych aktivitach

Pravidelna kontrola prostfedi, bezpecné herni
prvky, pouceni déti o bezpecném chovani
Dodrzovani zasad bezpecnosti pfi konkrétnich
venkovnich i vnitfnich pohybovych aktivitach

Nedostatek pohybu

Zatazovani kazdodennich pohybovych aktivit,
pobyt venku, pohybové aktivity zafazeny do
bézného rezimu dne

Zafazeni dechovych cvic¢eni a jednoduchych
jogovych pozic pro rozvoj védomého ovladani
téla.




Rozvijeni hrubé i jemné motoriky

Siteni infek&nich onemocnéni

Dodrzovani hygienickych navykl (myti rukou,
vétrani), sledovani zdravotniho stavu déti

Potravinové alergie a nevhodna strava

Evidence alergii, spoluprace s jidelnou a rodici
Dbat na vyvazené stravovani (spoluprace

s jidelnou)

Ddraz na Cerstvé sezonni suroviny, lusténiny

a snizovani obsahu soli a pfidaného cukru

Déti maji po cely den samoobsluzny pitny rezim
- pfistup k neslazené vodé nebo neslazenym
¢ajam v dosahu své vysky

Nespravné drzeni téla

Stfidani ¢innosti, spravné sezeni, zafazovani
zdravotnich cvi¢eni

Kratké pohybové chvilky protazeni mezi
fizenymi ¢innostmi pro obnovu soustfedéni,
spravného sezeni aj.

Podpora emocni stability a duSevni pohody

Riziko

Preventivni opatfeni

Stres z odlouceni od rodic¢u, Uzkostné stavy,
chronicky plac¢

Adaptace na miru - respektovani individualnich
potfeb dit&te pfi vstupu do MS (moZnost
pfitomnosti rodiCe, oblibena hracka)

Ritualy pfi louceni s rodi¢em

Vytvareni bezpecného klimatu

Pravidelné ranni kruhy pro sdileni pocitli a
budovani vztaht v kolektivu.

Respektujici komunikace

Pedagogové vyuzivaji principy Respektovat a byt
respektovan — komunikace bez trestll a odmén,
zameérena na prirozené dusledky

Emocni nestabilita — neschopnost ditéte
regulovat afekt (vztek, zachvaty litosti)

Zarazeni prvkd vSimavosti pro déti; prace s
»~emocnimi kartami“ pro pojmenovani pocitQ;
Misto ve tfidé, kde budou pomucky pro
uklidnéni ( napf. antistresové micky, sluchatka
potlacujici hluk, zatézova deka nebo lahvicky
s vUni, difuzér)

Dusevni zdravi personalu
Syndrom vyhoteni pfenasejici se na déti

Dle potreby - pfipadné supervize, metodické
vedeni

Zajisténi podminek pro relaxaci ucCitele se
zamerfenim na psychohygienu

»otabilni ucitel je zarukou stabilniho ditéte*




Prevence rizikového chovani (agresivita, nerespektovani pravidel, nevhodné chovani mezi

détmi)
Riziko Preventivni opatieni
Fyzicka a verbalni agresivita Plsobit preventivné, proti vzniku nezadouciho
Agresivni chovani vici sobé nebo ostatnim chovani prostfednictvim jasnych
Sikana a srozumitelnych pravidel tfidy

V¢éasné sledovani v kolektivu, okamzité reSeni
rizik nezadouciho chovani

Pozitivni posilovani zadouciho chovani
Okamziti feseni konfliktd pfimérené véku déti
Vytvoreni klidové zény napf. mistnosti nebo
relaxacniho koutku, kam je mozZnost se
stahnout pfi prvnich znamkach napéti

Vy¢&lenovani déti z kolektivu Rozvoj socidlnich dovednosti— spoluprace,
empatie, pomoc
Nerespektovani pravidel souziti Vést déti k dodrzovani dohodnutych pravidel,

k odpovédnému chovani a k ochrané vlastniho
zdravi i bezpeci druhych
Jasné nastavena pravidla a denni rezim

Prevence urazu a rizikovych situaci (hra, dopravni vychova, obecna bezpecénost)

Riziko \ Preventivni opatreni
Bezpecnost pri hie a sportu
Rizika urazu pfi pohybovych a sportovnich Pravidelna revize hrist, hernich prvka
aktivitach a sportovniho nacini

DUsledné pouzivani pfileb a chranica. Je
dilezité vysvétlovat ,,proc“, aby déti pomutcky
pfijaly za své.

Stanovit jasna pravidla pro ,kontaktni hry“
Vysvétlovat, co je jeSté hraaco uzje
nebezpecné chovani (napf. zakaz strkani na
pralezkach).

Dopravni vychova (bezpeény pohyb v provozu)

Neznalost pravidel silni¢niho provozu Pravidelné zafazovani dopravni vychovy formou
her a praktickych ukazek

Rizikové chovani pfi vychazkach Stanoveni pravidel chovani, dostateény dohled
pedagogu

s

Prakticky nacvik pfechazeni, vyuzivani

Neopatrnost pfi pfechazeni vozovky piechodtl pro chodce

Nedostatecna viditelnost déti Zakladni pravidlo ,Vidét a byt vidén“ — noSeni
reflexni vesty a reflexnich prvkd
Podcenéni dohledu u komunikaci Zvyseny dohled dospélych osob, jasné

rozdéleni roli pfi vychazkach
Apelinarodice




Predchazeni rizikovym situacim - obecna bezpecénost

Kontakt s cizimi lidmi

Uceni pravidla ,,Nikam s nikym nechodim, nic si
od nikoho neberu bez svoleni rodict*“.

Manipulace s nebezpeénymi pfedméty

Jasné vymezeni véci, na které se nesaha (napf.
sirky, chemikalie vdomacnosti, neznamé
bobule v lese, injekeni stiikacky atd.)

Znalost tisnovych linek

Automatizace ¢isel 150, 155, 158 a jednotného
Cisla 112. Déti by mély védét, co fict
(podminéno schopnostmi déti):

Kdo vola, co se stalo a kde se to stalo.

Nacvik modelovych situaci formou hry

Ochrana ditéte pred nebezpecim a vlivem digitalnich technologii

Riziko

Preventivni opatreni

Pristup déti k nevhodnému digitalnimu obsahu

Pouzivani pouze schvalenych aplikaci
a programU, dohled pedagoga pfi praci
s technikou

Nadmérné pouzivani digitalnich zafizeni

Casové omezeni prace s technologiemi,
vyvazeni digitalnich a pohybovych aktivit

Neznalost bezpecného chovani v digitalnim
prostredi

Vedeni déti k zakladnim pravidldm (nesdileni
osobnich Udajud, respektovani soukromi)
pfimérené véku

Negativni vliv médii - napodobovani
nevhodného chovani z médii (nasili, nevhodny
obsah)

Rozhovory s détmi o obsahu médii, vysvétlovani
rozdilu mezi realitou a fikci

Nadmeérna stimulace zdomova (tablety),
nedostatek hlubokého soustfedéni

Osvéta pro rodice o vlivu obrazovek médii na
déti zdravy rozvoj osobnosti ditéte

Socialni izolace a multikulturni vychova

Riziko

Preventivni opatieni

Predsudky a stereotypy

Podpora respektu, empatie a tolerance
prostifednictvim her, pfibéh( a spolec¢nych
aktivit

Jazykova bariéra

Individualni podpora ditéte, vyuzivani nazornych
pomdlcek, spoluprace s rodici

Socialni vylouceni ditéte

Podpora zaclenovani do kolektivu, prace ve
skupinach, fizené kooperativni ¢innosti

Neznalost kulturnich rozdild

Seznamovani déti s riznymi kulturami,
tradicemi a zvyky pfimérenou formou

Konflikty z nepochopeni odliSnosti

Vedeni déti ke vzajemnému respektu a feSeni
konfliktd pomoci dialogu




Prevence predchazeni skolni netspésnosti

Riziko Preventivni opatreni

Individualni faktory ditéte - kognitivni a vyvojové | Vhodnymivychovneé vzdélavacimi metodami

deficity, snizena uroven rozumovych rozvijet osobnost ditéte, pracovat s ditétem

schopnosti, poruchy paméti nebo pozornosti individualnég, dopliujici metody programy
(Edastim, D.B.Elkonin a jiné)

Specifické poruchy - riziko rozvoje poruch Stimulacni programy, fonematické

uceni nebo poruchy chovani a emocni labilita uvédomovani, zrakova diferenciace, prace
s chybou

Rodinné a socialni prostfedi (maly zdjem rodiél | Spolupréace a vzajemné konzultace rodié x MS

o rozvoj ditéte nebo odmitani doporuceni)

Systémové faktory — pozdni diagnostika V&asna depistaz, diagnostika ditéte v MS,
v€asna diagnostika odborniky

6. Realizace prevence
Prevence je realizovana priibézné béhem celého Skolniho roku, zejména prostfednictvim:

e kazdodenniho rezimu dne

e spontannichifizenych her

e ranniho nebo komunitniho kruhu

e pohybovych arelaxacnich aktivit

e dramatizace, pohadek, pfibéht

e spolecné vytvarenych pravidel tfidy

e spoluprace s rodinou

7. Role pedagogickych pracovnik
Pedagog:

e zajiStuje preventivni aktivity na své tfidé

e je pozitivnim vzorem chovani

e vytvafi atmosféru dlavéry

e podporuje otevienou komunikaci

e vCasreaguje na nevhodné chovani

e spolupracuje s rodici.

8. Spoluprace s rodici
e rodice jsou informovani o minimalnim preventivnim programu na tfidnich schlzkach
e pravidelna informovanost rodi& ze strany MS
e pravidelna informovanost MS ze strany rodi&d
e konzultace



e zapojenirodicl do aktivit Skoly
e jednotny pfistup k ditéti
e spolecné feSeni situaci (hledani spole¢nych feSeni)

0 vv

Budovanivztahu zaloZzeného na davére. Pokud rodi¢ divéfuje Skole, dité tuto jistotu prebira.

9. Spoluprace s odborniky
Podle potfeby spolupracujeme s:

- Skolnim psychologem — Mgr. Magdaléna Klim$ova

- Skolnim metodikem prevence — Mgr. Katefina Dohnalkova

- Klinickymi psychology, psychiatry, neurology a dalSimi odborniky

- SPC

- OSPOD

- Policii CR v rdmci preventivnich program(l s ohledem na specifika a schopnosti déti

10. Vyhodnoceni preventivniho programu
Minimalni preventivni program je:
e prubézné sledovan, vyvhodnocovan 1 x roéné

e upravovan dle potfeb déti a Skoly vZzdy k 1.9. nového Skolniho roku
11.Zavér

Minimalni preventivni program matefské Skoly je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu
po celou dobu dochazky do materfské Skoly. Prispiva k vytvafreni bezpec¢ného, pratelského
a respektujiciho prostredi, ve kterém se déti citi dobfe a mohou se zdraveé rozvijet.

Jeho naplhovani se ucastni pedagogové, déti, rodi¢e a odbornici. V ramci minimalniho preventivniho
programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socialné patologickych jev(
s vycvikem v socialnich dovednostech. Ty povazujeme u déti za stézejni. Preferovat pfistupy zameérené
do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socialniho u¢eni. MPP respektuje vékové zvlastnosti
a socidlni pfipravenost déti. VSichni pracovnici MS chapou vyznam realizovaného preventivniho
programu pro zvySeni socialni obratnosti déti. Pfi realizaci klademe dlraz na vytvareni prostoru divéry
a opravdovosti, informovanosti za¢astnénych stran.

V OSIraVE — POTUDE ANBu.eenieniiiiiiiieeeeeeeee ittt se s eraeereeaas

Mgr. Dana Skorpikova
zastupce feditele pro MS
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Minimalni preventivni program byl zpracovan v soucinnosti s platnymi dokumenty.
Legislativni dokumenty:

e Zakonem 561/2005 (Skolsky zékon)

e (¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

e (.27/2016 Sh., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, v platném
znéni

Kurikularni dokumenty:
e Ramcovy vzdélavaci program pro PV
Metodické pokyny:

e Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu
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