'? Prispévkova organizace\

Moravskoslezského kraje

gs?a?vf Zakladni Skola a Mateiska Skola \J

pro sluchové postiZzené a vady feci,
Ostrava-Poruba, ptispévkova organizace

PROPOZICE

60. ROCNIKU
CELOSTATNICH SPORTOVNICH HER
SLUCHOVE POSTIZENEHO ZACTVA

0"

CELOSTATNI
SPORTOVNI HRY

sluchove postizeného zactva

15.6.-18. 6. 2026
V OSTRAVA



Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel:

2. Datum:
3. Misto kondni:
4. Uéastnici:

5. Ridici pracovnici:

6. Ubytovani:

7. Stravovadni:

8. Jizdné:

9. Prijezd ucastniku:

10. Odjezd ucastniki:

11. Poéet ucastniki:

ZS a MS pro sluchové postizené a vady Fedi,
Ostrava-Poruba, pfispévkovd organizace

15. 6.-18. 6. 2026
Ostrava

Zdci zdkladnich skol pro sluchové postizené, CR

Reditel CSH: Mgr. Tereza Wagnerovd
Zdstupce reditele: Magr. Jifi Zajko

Atletika: Magr. Jifi Pouska
Basketbal: Mgr. Helena Sklendrovd
Mald kopanda: Magr. Jifi Zajko

Plavani: Mgr. David Ryjdacek

Clen OV: PaedDr. Miroslav Hula
Clen OV: Mgr. Miloslava Mizerovad
Clen OV: Magr. Tereza Wagnerovd
Clen OV: Magr. Ilveta Simdckovd

Hotel Garni, Studentskd 1770/1, Ostrava — Poruba

Hotel Sareza, Ckalovova 18/6144, Ostrava — Poruba

Penzion Start Ostrava, Slavikova 6055, Ostrava — Poruba

Domov mlddeZe Stredni skoly teleinformatiky, Opavskd 1119/12,
Ostrava — Poruba

Menza VSB-TUO, Studentskd 2171, Ostrava — Poruba

Hotel Garni, Hotel Sareza, Penzion Start Ostrava,

Domov mlddeZe SS teleinformatiky

Zacind dne 15. 6. 2026 veceri, konci dne 18. 6. 2026 obédem.

Ucastnici si cestu hradi z prostfedki vysilajici organizace, pfipadnd
preprava v pribéhu her bude zajisténa a financovdna organizdtory.

Dne 15. 6. 2026 od 15.00 do 17:00 h
Dne 18. 6. 2026 v 13:30 h

Z kaZdé skoly max. 19 ucastnik( (16 + 3 vedouci, 8 chlapcu a 8 divek).
Pocet chlapct a divek nelze upravit smérem nahoru.



12. Zdvazné prihlasky:

13. Uéastnicky poplatek:

14. Startujici:

15. Vylosovani:

16. Porady vedoucich:

17. Kontakt:

Prihlasku skoly vypini a odeslou do 27. 2. 2026

na sportovnihry@deaf-ostrava.cz

Prihldska obsahuje informace o poctu ucastnik(i a kterych sporti se
skola zucastni.

Skoly vyplini soupisku online do 3. 6. 2026. Odkaz s pfistupovymi udaji
bude vedoucim vyprav zasldn na jejich kontaktni e-mailové adresy.
Soupiska obsahuje informace o osobnich udajich ¢&lend vypravy
nezbytnych pro kondni CSH SPZ v souladu GDPR a nasazeni sportovc(i
do danych disciplin.

Pri prijezdu predloZi vedouci vypravy poradatelim 1 x soupisku,
potvrzeni o zplsobilosti k soutéZeni na CSH, potvrzeni o bezinfekcnosti
a souhlas se zpracovdnim osobnich udaji. Soupisky musi byt potvrzeny
reditelem Skoly. Formuldr obsahujici ¢estné prohldseni a souhlas bude
zasldn na kontaktni e-mail.

Za kaZdého ucastnika CSH SPZ (véetné doprovodu) bude vybirdn
ucastnicky poplatek ve vysi 700,- Kc.

Do konce bfezna 2026 bude skoldm zasldna faktura ve vysi dané poctem
ucastnika.

Zdci pfihldsenych skol — rocnik narozeni 2009 a mladsi.

Provedou fidici pracovnici organizaéniho vyboru CSH v brfeznu 2026
v Ostravé.

KaZdy den, véetné dne prijezdu ve 21:30 hodin

www.deaf-ostrava.cz
sportovnihry@deaf-ostrava.cz



Technicka ustanoveni

SoutéZi se v atletice, basketbalu divek, malé kopané chlapct a v plavani.

1. Predpis:

2. Systém soutézi:

3. Podminky ucasti:

4. Protesty:

5. Hodnoceni:

6. Odmeény:

7. Vyhlaseni vitézii:

8. Pripominky:

SoutéZi se podle pravidel uvedenych sportu, podle soutéZniho rddu
a smérnic téchto propozic.

Atletika je soutéZi jednotlivci a druZstev. V kolektivnich sportech se
utkdvaji druZstva ve skupindch podle poctu pfrihlasenych. Pocty
ve skupindch urci organizacni vybor pred losovdnim na jare 2026.

KazZdy zavodnik musi byt Zakem Skoly, za kterou startuje. Prislusnost Zdka
ke Skole bude potvrzena na soupisce, kterou potvrdi feditel Skoly. Poruseni
podminek bude potrestdno diskvalifikaci jednotlivce, druZstva, pfipadné
celé skoly.

Protesty se poddvaji nejpozdéji do 30 min po skonceni jednotlivych soutézi
vedoucimu soutéZe. Vklad ¢ini 100,-K¢. Pozdéjsi protesty nebudou uzndny.

Kazdd soutéZ (atletika, basketbal divek, mald kopand chlapcd, plavdni) se
hodnoti samostatné. V kaZdé discipliné ziska skola pocet bodi podie
svého umisténi, maximadlni pocet udélovanych bodii je stejny jako pocet
prihlasenych skol na CSH. Jednotlivé sportovni discipliny — atletika,
plavdni, basketbal, mala kopand -jsou bodové hodnoceny
rovnocennym zplisobem. Na zdvér se provede prehled poradi skol podle
ziskanych bodu a pocty ziskanych medaili. Celkové poradi skol se urci
souctem ziskanych bodd v jednotlivych disciplindch. V prFipadé shodnych

vvs

bodii rozhoduje nejvyssi hodnota dosaZend v atletice.

Prvni tfi zdvodnici i Clenové stafet (atletika, plavdni) obdrzi diplom a
medaili. Clenové druZstev na prvnich tfech mistech (basketbal, mald
kopand) obdrzi medaili a diplom.

Prvni tfi druZstva v jednotlivych soutéZich (atletika, basketbal, mald
kopand, plavani) a prvni tri skoly v celkovém poradi CSH obdrZi pohdr.
Vécné odmény budou udélovany dle finan¢nich moZnosti pofadatele.

Vyhldseni vitézi se uskutecni v priibéhu a na konci sportovnich her.

Reseni neocekdvanych a spornych situaci bude piné v pravomoci
organizacniho vyboru.



Atletika

1. Startujici:

2. Kategorie:

3. Discipliny:

Za kaZdou skolu mohou startovat v kaZdé discipliné dva zavodnici.
Jednotlivec mdizZe startovat maximdlné ve trech libovolnych disciplindch
a ve Stafeté.

Divky: 60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg
Chlapci: 60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg
Smisena Stafeta na 4 x 60 m (2 divky + 2 chlapci)

Béh na 60 m se uskutecni maximdIné v 5 rozbézich. Do findle postupuje
z jednotlivych rozbéhii max. 8 zavodnikii podle casti.

Starty 60 m — pro start bude pouZita startovaci pistole, prvni chybny start se
vraci, druhy spatny start — diskvalifikace (kterykoliv zdvodnik, ktery pokazi druhy
start).

V pripadé rovnosti ¢asti rozhoduje umisténi v rozbéhu. Je-li umisténi zavodniki
stejné, rozhoduje los.

O konecném poradi rozhoduje cas dosaZeny ve findle. Poradi ostatnich
zavodniki se urci podle ¢ast dosaZenych v rozbézich.

V béhu na 800 a 1500 m - pocet rozbéhi urci organizacni vybor
podle podminek porddajici Skoly a podle poctu ucastnikl. KaZda Skola
v soupisce oznaci pro rozbéh A rychlejsiho zavodnika.

Smisenou stafetu na 4 x 60 m tvori 2 divky a 2 chlapci. Poradi jednotlivych béZct
urci vedouci skoly. Pro start bude pouZita startovaci pistole. Pravidla viz. priloha
¢ 3.

Ve skoku dalekém maji vsSichni zdvodnici 3 pokusy. Do findle postupuje
8 nejlepsich zavodnik( k dalsim 3 pokusim.

Za nezdareny pokus se povaZuje odraz za nebo vedle odrazové cdry, pouZiti
pfemetu Ci salta pfi rozbéhu nebo skoku, dotyk pldy mezi ¢drou odrazu a
doskocistém, vraceni se po doskoku pres doskocisté.

V pripadé shodnych vykonii rozhoduje druhy nejdelsi vykon.

Ve skoku vysokém divek je zdkladni vyska 95 cm. Zvysuje se po 5 cm do vysky
135 cm a ddle po 3 cm. Podminkou uzndni skoku je odraz jednou nohou.

Ve skoku vysokém chlapcii je zdkladni vyska 115 cm. Zvysuje se po 5 cm do vysky
155 cm a ddle po 3 cm. Podminkou uzndni skoku je odraz jednou nohou.

V pripadé shodnych vykonu se rozhoduje podle ndsledujicich pravidel:
1. mensi pocet nezdarenych pokust na posledni vysce
2. celkovy pocet nezdarenych pokust
3. rozeskakovdni (neni povinné, ale vZdy se pouZivd v
boji o 1. misto. Latka se zvysuje nebo sniZuje o 2 cm,
dokud jeden skokan neprekond vysku)



4. Ceny:

5. Hodnoceni:

Ve vrhu kouli maji vsichni zdvodnici 3 pokusy. Do findle, ve kterém maji dalsi
3 pokusy, postupuje 8 zavodniku s nejlepsim vykonem.

Platny pokus — vrha¢ musi po vrhu vzdy kruh opustit zadni polovinou, nesmi
prfekrocit ani z vrchu doSldpnout na bilé brevno predni ¢dsti kruhu. Hod neni
povolen. Zdkladnim rozdilem je, Ze pfi vrhu za vrhanou kouli jde zdpésti a pak
aZ loket. Pfi hodu, loket podbihd zdpésti Ci kouli.

V pfipadé shodnych vykonii rozhoduje druhy nejdelsi vykon.

Prvni tfi zdvodnici z kaZdé kategorie a discipliny dostanou medaili a diplom.
Clenové stafety na prvnich tfech mistech obdr?i medaili a spole¢ny diplom.

Zdvodnik ziskdavad body podle svého umisténi v dané discipliné. Maximdlni pocet
bodu je ddn poctem prihldsSenych atletu do discipliny. Vitéz ziskd maximdlni
pocet bodu, druhy o bod méné atd.

Pokud nebude mit zdavodnik v technickych disciplindch Zadny platny pokus, ziskd
1 bod. Pokud je zavodnik diskvalifikovany, ziska 1 bod. Pokud zdvodnik do zdvodu

nenastoupi, md 0 bod.

V poradi stafet je ziskany pocet bodi ndsoben 4x.

6. Pravidla atletiky: https://www.atletika.cz/organizace/souteze-a-rozhodci/rozhodci/pravidla-

atletiky/




Start — atletika

bude vysvétleno a predvedeno pfed soutéii

pfipravit pozor ted
(pohyb ruky nahoru)




Plavani

1. Startujici:

2. Plavecké drahy:

3. Discipliny:

4. Organizace zavodii:

Start:

Volny zplsob:

Prsa:

Stafeta:

Hodnoceni:

Poznamky:

5. Vylosovani:

6. Ceny:

Za kaZdou Skolu mohou startovat v kazdé discipliné 2 zavodnici.
Ve stafeté startuji 4 zavodnici (2 chlapci + 2 divky).

SoutéZe budou probihat na plaveckych drahdch o délce 50 m.

Dévcata: 50 m volny zptsob
50 m prsa
Chlapci: 50 m volny zptsob
50 m prsa
Smisend Stafeta: 4 x 50 m volny zpusob

SoutéZi se podle platnych pravidel plavani. Poradi se urcCuje podle
dosaZenych casu. Zdavodnici musi mit fadny ubor pro plavecké soutéze.

Provddi se skokem nebo odrazem o sténu z vody. Slovni pokyny: ,na
bloky*, ,na mista“, ,vpfed” - jsou doprovdzeny pohybem praporku. Prvni
chybny start se vraci, druhy Spatny start — diskvalifikace (kterykoliv
zdvodnik, ktery pokazi druhy start).

Zavodnik mizZe plavat jakymkoliv zplsobem a v prubéhu mizZe ménit
plavecky styl. V cili musi provést dohmat fddnym zptlsobem.

Télo plavce spocivd na prsou, pohyby paZi i nohou jsou provddény
soucasné a ve stejné vodorovné poloze. V cili se plavec musi dotknout
stény bazénu obéma rukama soucasné. Zavodnik musi plavat celou trat
stejnym zpusobem.

Dalsi zdvodnik miZe odstartovat teprve po dotyku predchoziho
zdvodnika stény bazénu.

Poradi zdvodniku je bodované tak, Ze prvni zavodnik dostane tolik bodu,
kolik zdvodnik(i je prihlasenych do dané plavecké discipliny. Druhy
dostane o bod méné atd. Pokud zavodnik zavod nedokonci, ziska 1 bod.
Pokud je zavodnik diskvalifikovan, ziskd 1 bod. Pokud zdvodnik do zdvodu
nenastoupi, ma 0 bodd. V poradi Stafet je pocet bodi ndsoben 4x.

Pripadné zmény u startujicich je potfeba nahldsit 2_hodiny pred
zacdtkem plaveckych zavodii.

Rozdéleni do rozplaveb provede organizdtor na zakladé uvedenych casu
zavodnik( a Stafet v soupiskdch.

Prvni tii zavodnici v kazdé discipliné a ¢lenové stafet dostanou medaili a
diplom.



Start plavani

bude vysvétleno a pfredvedeno pfed soutéizi

Start plavani

na bloky na mista vpred



Basketbal

I. Predpis: SoutéZi se podle pravidel basketbalu (priloha ¢. 1) a podle smérnic tohoto
rozpisu. Na soupisce bude max. 8 divek.
Utkani se skladad ze dvou polocasti po 8 minutdch hrubého casu.

2. Organizace soutéZe: Hraje kaZdy s kaZdym ve skupindch podle poctu pfihlasenych druZstev.
Do skupin se nasazuje podle vysledkt z posledniho rocniku her. Pri tfech
skupindch se nasazuje 1,2,3. Pfi dvou skupindch 1,2. Pfi jedné skupiné
a poctu 6, 5. se poradi do tabulky zapiSe podle vysledki predchozich
sportovnich her.
Hraci systémy
Pri ucasti deviti a vice Skol se hraje ve trech skupindch systémem kaZdy s kaZzdym jednokolové, do
semifindle postupuji prvni a druhy ze skupin, ostatni do skupin o konecné celkové poradi.
Semifindle — postupovy kli¢ — pro 3 zdkladni skupiny A, B, C:
A1l — C2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZeni do skupiny o 4. — 6. misto.
B1 — A2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZeni do skupiny o 4. — 6. misto.
C1 - B2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZeni do skupiny o 4. — 6. misto.

Pri poctu prihldsenych druZstev 7, 8 a dvou télocvicndch budou zdpasy probihat ve dvou
skupindch. Z kaZdé skupiny postupuji dvé druZstva do findlové skupiny. Semifindle se nehraje.

Pii poCtu 6 prihlasenych druZstvech a méné se hraje systémem kazdy s kazdym.

3. Vylosovani: Souté?Z vylosuje organizacni vybor CSH na jare 2026 na zdkladé prihldsek.

4. Kritéria pro postup a uréovdni poradi ve findlovych skupindch:
a) pri rovnosti bod( dvou druZstev rozhoduje vysledek vzdjemného utkdni
b) v pfipadé nerozhodného vysledku u 3 a vice druZstev plati:
e rozdil bodu (kost) ze vSech utkdni ve skupiné
e pocet vstrelenych bodl (kosu) ze vsech utkdni ve skupiné
c) posledni moZnosti je los o celkovém poradi

5. Ceny: Prvni tfi druZstva obdrzi diplom a pohdr, kaZdy c¢len téchto druZstev obdrzi medaili.
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Mala kopana

1. Predpis: SoutéZi se podle pravidel malé kopané (priloha ¢. 2). Na soupisce bude
max. 8 chlapcl. Pokud Skola nesoutéZi v basketbalu, mohou se malé
kopané ucastnit i divky a tim doplnit chlapecky tym.

2. Organizace soutéZe:  Hraje kaZdy s kaZdym ve skupindch podle poctu pfihldSenych druZstev.
Do skupin se nasazuje podle vysledki z posledniho rocniku her. Pri tfech
skupindch se nasazuje 1,2,3. Pri dvou skupindch 1,2. Pfi jedné skupiné
a poctu 6,5... se poradi do tabulky zapise podle vysledku predchozich
sportovnich her.

Hraci systémy:

Pri ucasti deviti a vice Skol se hraje ve tfech skupindch systémem kaZdy s kaZdym
jednokolové, do semifindle postupuji prvni a druhy ze skupin, ostatni do skupin o kone¢né
celkové poradi.
Semifindle — postupovy kli¢ — pro 3 zdkladni skupiny A, B, C:
A1l — C2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZeni do skupiny o 4. — 6. misto.
B1 — A2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZeni do skupiny o 4. — 6. misto.
C1 - B2 vitéz postupuje do findlové skupiny o 1. — 3. misto, poraZeni do skupiny o 4. — 6. misto.

Pri poctu prihlasenych druzstev 7, 8 budou zdpasy probihat ve dvou skupindch. Z kazdé skupiny
postupuji dvé druZstva do findlové skupiny. Semifindle se nehraje.

Pri poCtu 6 prihlasenych druZstvech a méné se hraje systémem kazdy s kaZzdym.

3. Vylosovani: Souté?Z vylosuje organizacni vybor CSH na jare 2026 na zdkladé doslych
prihldsek.

4. Kritéria pro postup a uréovdni poradi ve findlovych skupindch:

Kritéria pro urceni poradi
1. Pocet bod(i
2. Pri rovnosti bodu
a) vzdjemné utkani
b) celkovy brankovy rozdil ze vsech utkdni
c) vyssi pocet vstrelenych branek
d) 5 pokutovych kopt (pravidla pokutovych kopu viz vyfazovaci utkdani)
e) ddle pokutové kopy po 1 do rozhodnuti.
3. Pri rovnosti bodu (u 3 a vice tym(i)
a) celkovy brankovy rozdil ze vsech utkdni
b) vyssi pocet vstrelenych branek
c¢) brankovy rozdil ze vzajemnych utkdani
d) 5 pokutovych kopt — probéhne losovani, kdo proti komu bude kopat pokutové kopy
(1-3, 2-3, 1-2)
- poradi se urci podle toho, ktery tym bude mit nejvice vstrelenych pokutovych kopu
- pristejném poctu u 2 tymu se pokracuje v zahrdvadni po 1 do rozhodnuti
- pristejném poctu u 3 tymu se pokracuje dle losovani po jednom do rozhodnuti.
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VyFazovaci utkdni:

- pfinerozhodném vysledku ndsleduje 5 pokutovych koput

- dalsi pokutové kopy po jednom do rozhodnuti

- 5 pokutovych kopl mizZe zahrdt kterykoliv hrdac (véetné brankdre a stridajicich hrdaca). Dalsi
pokutové kopy, a to aZ do rozhodnuti, miZe zahrdt libovolny hrd¢ a to i ten hrdc, ktery
pokutovy kop jiZ kopal.

- hrdc, ktery obdrzel v utkdni (i v pfedchozim) cervenou kartu, nesmi pokutovy kop zahradt

- brankdr se muZe pred zahdjenim kopu vyménit, a to i s hrdci, ktefi byli pripraveni na stridani.

- mdZe dojit ke striddni brankdre i v pribéhu zahrdvdni pokutovych kopdu.

5. Ceny: Prvni tfi druZstva obdrZi diplom a pohdr, kazdy clen téchto druzstev obdrZi
medaili.
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Priloha ¢. 1

KOSIKOVA (basketbal)

1. Kosikova (basketbal) je kolektivni sportovni hra. Od ostatnich brankovych sportovnich her se lisi
tim, Ze branky jsou nahrazeny kosi, které jsou umisténé nad zemi ve vodorovné poloze. Hristé je
dlouhé 26 m a Siroké 14 m. Maximdlni povolené odchylky jsou 2 metry na délku a 1 metr na Sirku.
Kose se skladaji z kruhu o vnitinim priiméru 45 cm a ze siték dlouhych 40 cm. Kruhy jsou umistény
vodorovné ve vysce 305 cm na odrazové desce.

Mic je z gumy nebo umélé hmoty (velikost C. 6).

Kosikovou hraji proti sobé dvé druZstva o péti hrdcich. V kazdém druZstvu je omezeny pocet
ndhradnikd, kteri v pribéhu utkani mohou stridat hrdace na hfisti.

Vystroj hraci — dresy jednotné barvy, kapitdn druZstva je oznacen pdskou na rukdvu. Barvu dres(
sivybird druZstvo, které je v zdpisu uvedeno jako domdci. KaZdy tym musi mit dva druhy barevné
se odlisujicich drest s Cisly. MiZou byt i rozliSovaci dresy s Cisly. Nesplnénim této podminky
nebude druZstvo pfipusténo k utkdni a vysledek bude kontumovdn v jeho neprospéch. Pokud
nastoupi hrdc s brylemi Ci sluchadly prebira vysilajici skola plnou odpovédnost za pfipadné
zranéni Zdka ¢&i zni¢eni pomdcky. Hrdc¢ nesmi nastoupit s pfedméty, které mizZou zplsobit zranéni
(napr. retizky, ndusnice, prstynky, hodinky, piercing atd.) Hracky musi mit obuv, kterd je uréena
pro hru v télocvicné.

Pokud druZstvo nenastoupi k zdpasu do 10 minut od stanoveného zacdtku utkdni, kontumacné
prohrdvd. Pri kontumaci vysledku se zapocitdvd skére 15:0 a 2 body pro vitéze. Utkani dohraje
druZstvo, které md na hristi nejméné 3 hracky.

Utkani se skldda ze dvou polocasti po 8 minutdch hrubého asu. Mezi polocasy je 5 minutovad
prestdvka. BEhem zdpasu miZe druZstvo za polocas vyuZit jeden oddechovy minutovy cas.
Utkdni je rozhodnuto, dosdhne-li jedno druZstvo v hraci dobé vétsiho poctu bod( neZ druhé
druZstvo.

ProdlouZeni: Pokud utkdni skonci v fadné hraci dobé nerozhodnym skdre, pokracuje se takto — 5
hrdcek z kazdého druzstva, které v dobé ukonceni utkdni byly na hristi, strili po jednom trestném
hodu — hracka, kterad musela v prubéhu zdkladni hraci doby opustit hristé pro 5 osobnich chyb,
se tohoto rozstrelu nesmi zucastnit.

Pokud nepadne rozhodnuti o vitézi v tomto rozstrelu, pokracuje se ddl ve strelbé trestnych hodu
aZ po tzv. ,rychlou smrt”. Stfilejici hrac¢ky mohou trenéri urcit (mimo potrestanych 5 osobnimi
chybami). Trestny hod provddi vZdy novy hrdc.

Hodnoceni vysledkii: vitézné druZstvo se klasifikuje 2 body, porazené 1 bodem (vcetné bodu za
nedohrané utkani) a 0 body za kontumované utkadni.

Kontumacni vysledek: skore 0:15 a bez pfizndni bodu pro postiZzené druzstvo.

Kose je dosaZeno, kdyZ mic padne pri hre shora do kose a ziistane v ném, nebo jim propadne. Za
kos dosaZeny ze hry, ziskd druZstvo 2 body, pokud neni dosaZen z prostoru za carou tribodového
uzemi, kdy se pocitd za 3 body. Kos z trestného hodu se pocitd za 1 bod. Po dosazeném kosi ddva
mic¢ do hry kterykoliv hrac¢ druZstva, které obdrZelo kos. Vhazuje mic z kteréhokoliv mista za
koncovou ¢arou na té strané hristé, na které pad| kos.

Utkdni zahajuje rozhod¢i ve stfedovém kruhu rozskokem mezi dvéma soupericimi hrdci. Dotkne-
li se mi¢ podlahy, aniZ byl predtim uderen alespori jednim rozskakujicim hrdacem, je rozskok
opakovadn. Pri rozskoku zustdvaji ostatni hraci vné kruhu do té doby, neZ je mic¢ uderen.
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2. Rozhoddi:
Utkani ridi dva rozhodci, zapisovatel a casoméric. Prvni rozhod¢i vyhazuje mic¢ ve stiedu hristé
pfi zahdjeni utkdni. Na konci kaZzdého poloc¢asu zkontroluje zdpis a schvdli stav. Rozhodci ddvaji
mic¢ do hry, urcuji, kdy se mic stal mrtvym, povoluji oddechové cCasy, ddvaji pokyn ndhradnikim
ke vstupu na hristé, poddvaji mic hrdci, ktery vhazuje ze zdmezi. Rozhodc¢i maji prdvo rozhodovat
o kazdém poruseni pravidel na hfisti i mimo né kdykoliv od zahdjeni utkdni aZ do jeho skonceni.
Jestlize oba rozhodci rozhodnou v téZe akci témér soucasné a oceni prestupek riznymi tresty,
plati ten pfisnéjsi. Pferusuji hru zapiskanim, nepiskaji vSak po kosi dosaZeném ze hry nebo po
trestném hodu.

3. Pravidlo o hfisti:
HFisté je ohrani¢eno tzv. hraniénimi édrami. Cdry na dlouhych strandch se nazyvaji postranni &dry,
na krdtkych strandch jsou Ccdry koncové. Hrdci s miem se nesméji téchto car dotykat
a preslapovat je. To plati i pro hrdce, ktery vhazuje ze zdzemi. PFi poruSeni pravidel (pokud neni
trestny hod) vhazuje hrdc druZstva, jeZ se neprovinilo, ze zdzemi za postranni ¢drou. Za koncovou
¢drou vhazuje druZstvo pouze tehdy, presel-li mic¢ hraci plochu za touto ¢arou a nebylo dosaZzeno
kose. Stredovad Cdra rozdéluje hristé na dvé stejné poloviny.

4. Pravidlo o driblingu:
Nejcastéjsim zplisobem uvolriovdni hrace s micem v pohybu je dribling. Je to odrdZeni mice o zem
jednim hracem. Hrd¢ mizZe pouZit pouze jedné ruky a nesmi dribling prerusovat. Jakmile se
dotkne mic¢e obéma rukama, nebo nechd mic spocinout v jedné nebo obou rukou, povaZuje se
dribling za ukonceny. Po skonceni driblingu, nesmi zahdjit dalsi. Hrdc, ktery obdrZi mic v pohybu
nebo pravé dokoncil dribling, nesmi s mi¢em udélat vic neZ dva kroky, v to poc¢itdme i krok, ve
kterém mic prijal. Dalsi dribling miZe byt zahdjen, dotkl-li se mezi tim mice jiny hrdc, nebo dotkl-
li se mic¢ desky nebo kose.

5. Pravidlo o drzeném mici:
JestliZze dva nebo vice hrdcu drZi na mici pevné své ruce, povaZuje se to za drZeny mic. Pokud
dojde k drzenému mici, je hra prerusSena a jeji opétovné zahdjeni nastane v nejblizsim kruhu
rozskokem mezi hraci, kteri drzeli mic.

6. Pravidlo o krocich:
Pravidlo se tykd predevsim hrdcid, kteri zahajuji nebo ukoncuji dribling, a kteri chytaji mic¢
na misté a v pohybu. Hra¢ na misté se uvolriuje pomoci obrdtek. Vyuziva k tomu tzv. obrdtkové
nohy, kterd musi byt stdle na misté v kontaktu s podlahou. Druhou nohu muZe zvedat
a opakované s ni dokracovat libovolnym smérem. Jakmile hrd¢ zvedne obrdtkovou nohu,
muZe bud' prihrat nebo vystrelit na kos. Nesmi vsak zahdjit dribling! Obdrzi-li stojici hrac mic,
muZe provést obratku a pouZit kterékoliv nohy jako obrdtkové. Hrdc, ktery obdrzi mi¢ v pohybu
nebo ktery prdvé dokoncil dribling, mad povoleno zastavit pomoci dvoudobého rytmu (dvojtaktu).
Pokud hra¢ s micem zastavi tak, Ze ma obé nohy na stejné urovni, mizZe pouZit jako obrdtkové
kterékoliv nohy.

7. Pravidlo o chybdch:
Osobni chyba je poruseni pravidel, pfi kterém dojde k dotyku se soupefem. Hrdc¢ nesmi strkat,
drZet, obtéZovat, nastavovat nohu, brdnit v pohybu soupefi roztaZzenim paZzi, rameny, kycli,
koleny nebo ohybdnim téla do neobvyklé polohy. Nesmi se také dotknout soupere rukou. Dochdzi
k nému i pri driblovani, kdy hra¢ narazi do brdniciho hrace.
Technicka chyba se vztahuje na hrdce, ktery se provini nesportovnim chovdnim nebo uZitim
nesportovni taktiky.
Provinilému hrdci se chyba zapise a druZstvo je potrestdno trestnymi hody, bud’ pfimo na kos
nebo vhazovdnim ze zamezi. Hrdc, ktery se dopustil péti chyb, uz nesmi v utkdni nastoupit!
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Jakmile se hracky jednoho druZstva dopusti 5 chyb v polocase, vsechny dalsi chyby se trestaji
dvéma trestnymi hody. Pri trestném hodu nesmi nikdo stdt uvnitr uzemi pro trestny hod.

8. Pravidlo o zahrdani mic¢e nohou:
Hrani nohou je posuzovdno jako prestupek pouze tehdy, jde-li o umysiné kopnuti nebo blokovdni
mice kteroukoliv ¢dsti hracovy nohy. Ndhodny dotyk nohou se za prestupek nepovazuje.

9. Pravidlo o zahrdni mice do zadni poloviny ("pres pil"):
DruZstvo nesmi vratit mic zpét ze své predni poloviny do zadni. Hrd¢ nesmi pfihrdt ani driblovat
pres stfedovou c¢dru do své zadni poloviny.

10. Sekundova pravidla:
U zacatecnikd je nelze v plné mire uplatnit. Cilem je zamezit nadmérnému zdrZovani hry.
Poruseni sekundovych pravidel se posuzuje jako prestupek a md za ndsledek vzdy ztratu mice.
3 sekundy: - Zddny hrdc utociciho druZstva nesmi zistat déle jak nutnou dobu
v souperové vymezeném uzemi. Vyjimku tvori opakované doskakovdni
po strelbé na kos.
5sekund: - hrdc, ktery vhazuje ze zamezi, musi v této dobé hodit mic do hristé
- tésné brdnény hrd¢ musi pfihrdt, vystrelit nebo zacit driblovat
- hrdc, ktery provddi trestny hod, musi jej uskutecnit do 5 sekund od okamZiku,
kdy dostal mi¢ od rozhodciho

8 sekund: - druZstvo, které ziskd mic ve své zadni poloviné, musi jej prihrdt nebo jinak
dopravit béhem této doby do své predni poloviny
24 sekund: - ziskd-li druzstvo mic, musi se do této doby pokusit vystrelit na kos. Nové

obdobi 24 sekund se vsak nezacne mérit, jestlize je mi¢ zahrdn do zdmezi a je
pfisouzen témuZ druZstvu. Také pouhy dotyk mice soupefem neznamend
zahdjeni nového obdobi, pokud mic zustane pod kontrolou stejného druZstva.
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Pfiloha é. 2
MALA KOPANA

1. Rozméry hristé: 40 x 20 m.

Brankové uzemi ma tvar obdélniku. Vyznaci se tak, Ze jeho Sitka je 3 m na kazZdou stranu od
brankové tyce a hloubka smérem do hfisté je 6 m.

Branka: 2 x 3 m.

Pokutovy kop ve vzddlenosti 6 m od brankové Cdry.

Zona pro stfiddni je vyznacena 3 m na kazZdou stranu od stfedové cdry.

Stolek ¢asoméFici je umistén na stejné strané jako zéna pro striddni, v dostate¢né vzddlenosti
mimo hristé u stfedové cary.

N

o LA W

40 m

< >

stolek ¢asoméfricu

7. Mic pro malou kopanou je shodny s micem na kopanou ¢. 5.

8. Vystroj hrdaci: dresy jednotné barvy, brankdr odlisny dres, trenyrky (u brankdre povoleny
i tepldky), Stulpny, holenni chrdnic¢e (bez chrdnici nesmi brankdr ani hrdc hrdt), kopacky (bez
vymeénitelnych nebo Zeleznych kolik(), kapitdn druZstva je oznacen pdskou na rukdvu. Barvu dresu
si vybird druZstvo, které je v zdpisu uvedeno jako domdci. KaZzdy tym musi mit dva druhy barevné
se odlisujicich drest (muZou byt jedny dresy s Cisly a jedny rozliSovaci dresy). Pokud nastoupi hra¢
s brylemi ¢i sluchadly prebird vysilajici Skola plnou odpovédnost za pfipadné zranéni Zdka Ci
zni¢eni pom(cky. Hra¢ nesmi nastoupit s pfedméty, které mizZou zptsobit zranéni (napr. retizky,
ndusnice, prstynky, hodinky, piercing atd.)

9. Doba hry: 2 x 10 minut s pétiminutovou prestdvkou.

10. Pocet hraca a stridani: 4 hraci v poli + 1 brankdr, stridani béhem hry neomezené, hrdc¢ z pole
muZe do branky, jen je-li mi¢ mimo hru a je-li o tom rozhodc¢i predem uvédomen. Brankdr nemdze
vystridat hrace v poli.
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11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Oddechovy cas: druZstvo si mizZe vzit v kazdém utkdni jeden oddechovy cas, v délce trvani 1 min.
Oddechovy cas si miZe vzit jen to muZstvo, které bude zahrdvat aut, trestny kop, pripadné bude
rozehrdvat brankdr.

Zahdjeni a preruseni hry: tym, ktery vyhrdl los si vybird polovinu hristé, kde bude zacinat nebo si
miuZe vybrat mic¢ a zacne tedy vykopem ze stredu hristé. Mi¢ mizZe rozehrdt jakymkoliv zptsobem.
Mic¢ neni ve hfe, kdyZ prejde celym objemem brankovou nebo postranni dru. Pri jakémbkoliv
rozehrdni musi byt souperici hrd¢ minimdlné 3m od mice. V pripadé nepfimého kopu uvnitr
pokutového uzemi, pokud je vzddlenost od branky mensi nez 3m, stoji hrdci braniciho tymu na
brankové care.

Mic do hry ze zazemi (aut): provddi se kopnutim.

Rozehrdvdni mice od branky: provddi brankdi vyhozem nebo vykopem z ruky. Pokud brankdr
polozi mi¢ na zem, tak ten je ve hie a souperici i vlastni hra¢ muZe hrat. Brankdr nesmi znovu
chytit mi¢ do rukou. Pokud mic chytne je zahrdavdn nepfimy kop z mista prestupku.

Postaveni mimo hru: toto pravidlo neplati.

DosaZeni gdlu: gol je dosazen, prejde-li mi¢ celym objemem brankovou cdru. Gol také plati
ze vsech pfimych volnych kopdu, z rohového kopu i z vykopu brankdre. Z autového kopu, z vyhozu
brankdre od branky, z nepfimého volného kopu plati gl pouze v pripadé, pokud mic¢ kdokoliv
Z hracd tecuje. GOl neplati — z autového kopu (bez tece), z vyhazovdni brankdre rukou (bez tece),
Z neprimého volného kopu (bez tece).

Pokutovy kop: narizuje se za prestupky ve vlastnim pokutovém tzemi.

Mald domi: rozhodci naridi neprimy volny kop (provaddi se z mista prestupku) proti tymu, jehoZ
brankar se dotkne mice rukou poté, co hrdac jeho tymu umysiné prihral mic nohou (od kolena dolii).
Osobni tresty: pri udéleni Zluté karty je hrdac vyloucen na 2 minuty (pravidlo plati i pro brankdre).
Tym pokracuje oslaben o jednoho hrdce. Po uplynuti trestu muZe vylouceny hrdc opét nastoupit.
Pri udéleni cervené karty mj. jestliZze hrdc hrubé fauluje, chovad se velmi nesportovné, podruhé se
provini Zlutou kartou, je hrd¢ vyloucen do konce utkdni (rovnéZ plati i pro brankdre). Oslabeny
tym dohraje utkdni ve sniZeném poctu hracl (vylouceny hrd¢ mizZe zustat na stridacce).
Vylouceny hra¢ nesmi nastoupit v ndsledujicim utkdni. Hlavni rozhod¢i mizZe také udélit cervenou
kartu nehrajicim ¢lenium tymu (trenér, vedouci) za hrubé nesportovni chovdni. Vylouceny musi
opustit prostor v okoli 50 m od hraci plochy a nesmi zasahovat do pribéhu utkani, jinak bude
utkdni kontumovdno ve prospéch nepotrestaného tymu.

Konec utkdni: po uplynuti radné hraci doby. Pokud pocet hraci klesne pod 3 hrdce (vietné
brankdre), tak plati vyhodnéjsi vysledek pro nepostizeny tym (aktudlni stav na hFisti
nebo kontumace 3:0). Kontumace 3:0 nastdvd i v situaci, kdy jeden tym odmitne z riznych
duvodu nastoupit k utkdni. RovnéZ tym, ktery nenastoupi do 10 minut od stanoveného zacdtku
utkdni, tak prohraje kontumacné 0:3. Vitézstvi 3 body. Nerozhodny vysledek 1 bod.
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Pfiloha é. 3
STAFETA 4x60m

1. Preddvaci uzemi — je dlouhé 30 m bez ndbéhu. Musi byt vymezeno dvéma hrani¢nimi
carami.

2. Stafetovy kolik — musi byt nesen v ruce po cely zdvod. Zdvodnici nesméji mit rukavice nebo
nandset na ruce materidl nebo Idtku umoZzriujici lepsi drZeni koliku. Pokud kolik upadne na
zem, musi jej bezpodminecné zvednout zdvodnik, ktery jej upustil, smi pfitom opustit svou
drdhu, nesmi si vsak takto zkrdtit trat. Navic, pokud kolik upadne tak, Ze se dostane mimo
drdhu nebo dopredu (v¢. prekroceni cilové Cdry), zdvodnik, ktery jej upustil a znovu uchopil,
se musi vrdtit do mista, kde kolik drZel pred upusténim a teprve potom mize pokracovat
v zdvodé. Pokud je toto ustanoveni dodrZeno a neni branéno v zdvodé jinému zdavodnikovi,
upusténi koliku nesmi byt duvodem k diskvalifikaci. Naopak, pokud zdvodnik toto pravidlo
nedodrzi, jeho druZstvo bude diskvalifikovdno.

Pri vsech rozestavnych bézich musi byt kolik bezpodminecné preddn uvniti pfeddvaciho
uzemi. Preddvka zacind v okamziku, kdy se prebirajici zdvodnik poprvé koliku dotkne a
konci teprve v okamZiku, kdy je kolik pouze v ruce prebirajiciho zavodnika. Rozhodujici je
poloha koliku v preddvacim uzemi, nikoliv poloha téla nebo koncetin zavodniku. Predani
koliku mimo preddvaci uzemi znamend diskvalifikaci.

Pred obdrZenim a/nebo po preddni koliku musi zdvodnici zustat ve svych drahdch nebo
usecich, ve druhém pripadé dodrZzet pozici az do doby, kdy je volnd, aby nedoslo ke
vzdjemné kolizi. Pokud kterykoliv zavodnik zamérné brdni ¢lenu jiného druZstva tim, Ze bézi
mimo postaveni nebo drdéhu v zavéru svého useku, jeho druZstvo bude diskvalifikovdno.

3. Pomoc postréenim Ci jinym zptisobem znamenda diskvalifikaci.

4. KaZdy zdavodnik druZstva miZe béZet pouze jeden usek.
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